De basiscursus CGW ( 100 uur) heeft 8 bijeenkomsten die worden ingedeeld aan de hand van verschillende onderwerpen (basis leerprincipes, depressie, ocd, psychose)

In de cursus wordt aandacht besteed aan individuele cliënt analyses, leer theoretische principes en protocollaire behandelingen van verschillende stoornissen. Er is een afwisseling tussen kennisoverdracht en het ontwikkelen van vaardigheden door het demonstreren van en oefenen met verschillende technieken. Hierdoor verwachten we dat cursisten voldoende opgeleid worden en in staat zijn om onder supervisie cognitief gedragstherapeutische interventies in praktijk te brengen.
Het handboek voor cognitief gedragstherapeutisch werkers (Heycop ten Dam 2012) wordt als leermiddel gebruikt.

Er wordt veel geoefend in de de bijeenkomsten.
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